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Fongers Nuevo Plus 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

.LMN YRRU XZ )21*(56 ȴ HWV RS�

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 180 km actieradius
• 7 Shimano Nexus
 naafversnellingen

• Motinova Volans Plus middenmotor 
• Hydraulische schijfremmen
•  Maximaal 180 km

actieradius

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• 3 Shimano Nexus 
 naafversnellingen

   1999,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
*RPSHQVWUDDW ��� ���� 50 :DDOZLMN� 
1HGHUODQG� 7HO� �����������

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
.RUWULMNVHVWHHQZHJ ��� ���� 6LQW 0DUWHQV 
/DWHP� %HOJL­� 7HO� ���������

Matrabike Rumst (BE)
$QWZHUSVHVWUDDW ��� ���� 5HHW
�JHPHHQWH 5XPVW�� %HOJL­� 
7HO� ���������

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4.628 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

fietstest.nl
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T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26



”Persoonlijk, kwaliteit, uniek en voor iedereen”

Laat je 
verblijden 
bij Yara’sbij Yara s
Yara’s is een winkel en webshop voor edelstenen, mineralen en spirituele producten. Wij staan voor 
eerlijke producten met een zuivere werking. Alle producten worden getest en zorgvuldig met de hand 
geselecteerd. Hierdoor garanderen wij de kwaliteit waar we voor staan. Uniek, puur en voor iedereen!
Dit zijn voor ons belangrijke uitgangspunten.

Zijn er persoonlijke vragen en/of wil je advies, dan is dit mogelijk. Indien gewenst geven we een korte 
begeleiding/reading bij je aankoop. Samen kijken we naar de mogelijkheden en wat bij je past. Hiervoor 
kun je langskomen in onze winkel of contact opnemen met de klantenservice. We wensen je veel plezier 
in onze webshop en hopen je graag te verwelkomen in onze winkel in Tilburg.

Korvelseweg 208, Tilburg

013-8893507

info@yaras.nl

www.yaras.nl

/yaras.offi cial

/yaras.offi cial
We zijn de hele week geopend 
met uitzondering van zondag.

Korvelseweg 208, Tilburg

013-8893507

info@yaras.nl

www.yaras.nl

/yaras.offi cial

/yaras.offi cial

met uitzondering van zondag.
We zijn de hele week geopend 

Ben je geïnteresseerd 

in meer info of de 

webshop?

Scan de QR-code

Korvelseweg 208, Tilburg

013-8893507

info@yaras.nl

www.yaras.nl

/yaras.offi cial/yaras.offi cial

/yaras.offi cial
We zijn de hele week geopend 
met uitzondering van zondag.

Ben je geïnteresseerd 
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Bruisende lezer,

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 
18-jarig jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om 
je te inspireren, te informeren en te vermaken. We zijn 
verheugd dat we met je steun en loyaliteit de afgelopen jaren 
hebben kunnen groeien.

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan, maar 
ook ons voortdurende streven naar kwaliteit. 

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol enthousiasme 
uit naar de toekomst. We blijven streven naar innovatie, 
creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van dienst te 
kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en 
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van deze 
editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 

VOORWOORD/MAART

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.Inhoud

28

Sushilovers opgelet!
Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in 
Waalwijk kan de echte sushi-liefhebber terecht.

 Sushi-liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling 
van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana 
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt. 
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de 

hoogwaardigheid van de gerechten prominent 
naar voren komt.  

 Ruim 100 gerechten!
  Met meer dan 100 gerechten biedt ons 
assortiment genoeg variatie, wat garant 

staat voor een verrukkelijk diner. Zo heeft u 
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en 

teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook 
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting 

kunt u een selectie maken uit ons aanbod van 
desserts.  

20

Iedereen verdient een

Ben je op zoek naar een stralende huid, perfecte nagels, 
verzorgde voeten en een algeheel stralend uiterlijk?

Bredaseweg 94A, Tilburg  |  013-5439028  |  info@artinails-beauty.nl  |   Artinails-Beauty   |  www.artinails-beauty.nl

stralend uiterlijk!
16
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DONGEN

GILZE

TILBURG

OOSTERHOUT

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

 nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Lucas van Gemert

EINDREDACTIE Linda Groothuijse

Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 
33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340
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BRUIST/LIFESTYLE

gevonden. Speel een paar klassieke spelletjes zoals 
zaklopen, drie-benenrace of een potje voetbal. 
Plezier voor alle leeftijden gegarandeerd!
Laat de creativiteit stromen met een knutseltafel 
waar iedereen zijn eigen paasversieringen kan 
maken.

GENIETEN EN ONTSPANNEN Geniet van het 
heerlijke eten en drinken terwijl je samen bent met 
je dierbaren. Vergeet niet om een deken mee te 
nemen om op te zitten en wat leuke muziek om van 
te genieten.

Neem de tijd om te ontspannen, te kletsen en te 
genieten van elkaars gezelschap. Het gaat tenslotte 
om het samenzijn en het vieren van de vreugde 
van Pasen. Met deze ideeën wordt jouw Pasen een 
onvergetelijke ervaring vol plezier, lekker eten en 
vrolijke herinneringen!

VROLIJKE UITNODIGING Stuur een vrolijke 
uitnodiging naar je vrienden en familie om ze uit te 
nodigen voor een paaspicknick. Gebruik kleurrijke 
eieren of konijntjes als thema voor je uitnodiging om 
de paassfeer te versterken.

DE JUISTE VOORBEREIDING Maak een lijst met 
heerlijke gerechten die je wilt bereiden voor de 
picknick. Denk aan sandwiches, wraps, fruitsalades, 
quiches en natuurlijk paaseieren! Versier je 
picknickplek met kleurrijke lakens, kussens en 
bloemen om een feestelijke sfeer te creëren en 
zorg ook voor wat spelletjes en activiteiten zoals een 
eierzoektocht, een potje frisbee of een spelletje jeu 
de boules.

LEUKE ACTIVITEITEN Organiseer een 
eierzoektocht voor de kinderen (en volwassenen!),
waarbij verstopte paaseieren moeten worden 

Wil jij meer tips om gezamelijk een gezellige tijd te hebben?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Met Pasen om de hoek, is het tijd om te genieten van het mooie 
lenteweer en samen met vrienden en familie buiten te zijn. Waarom 

organiseer je dit jaar geen gezellige picknick in het park of in de tuin? 
Hier zijn wat tips op je op weg te helpen.

Magische herinneringen

met een paaspicknick!

1110



De kasten- en industriële deurenspecialist van Midden-Brabant

•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN

Helemaal van deze tijd zijn 
de industriële schuifdeuren, 
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en 

robuuste uitstraling. 
Industriële schuifdeuren op 
maat komen niet alleen in 
het interieur tot hun recht, 

maar het systeem is 
daarnaast ook zeer geschikt 

voor buiten. Denk hierbij aan 
het ‘afsluiten’ van een 

overkapping of tuinkamer. 
Trek de strakke lijnen en 

industriële uitstraling door 
naar buiten en creëer ook 

daar een geweldige en 
functionele blikvanger.

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN
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Geniet van een 

 vrolijk Pasen

CHOCOLADE HAPPY 

PAASHAAS 
Verras dit jaar iemand met een origineel 

paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! 
Met zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke 
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je 

gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en 
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/

speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g
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 vrolijk Pasen vrolijk Pasen vrolijk Pasen vrolijk Pasen
ONTDEK TIJDLOZE SCHOONHEID MET 
ONZE PRACHTIGE 
KUNST TULPEN
Een kunsttulpenboeket van Seta Fiori is tijdloos. 
Met vakmanschap vervaardigd straalt het boeket 
een blijvende pracht uit, zonder te verwelken. 
De kunsttulpen zijn niet alleen een lust voor het oog, 
maar ook een duurzaam alternatief, waardoor de schoonheid 
van de natuur behouden blijft. Verrijk je leefruimte met de weelderige pracht van  

     Seta Fiori’s kunsttulpen, een symbool van stijl en duurzaamheid.

www.setafi ori.nl

ONTDEK TIJDLOZE SCHOONHEID MET 

maar ook een duurzaam alternatief, waardoor de schoonheid 

Met vakmanschap vervaardigd straalt het boeket 

De kunsttulpen zijn niet alleen een lust voor het oog, 

Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals  vrolijk Pasen

CHOCOLADE HAPPY 

paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 

NIJNTJE X BON TON 

TOYS CORDUROY 

BUTTERCREAM
Deze Nijntje Corduroy knuffel zorgt voor uren 
knuffelplezier. De knuffel is gemaakt van 
kwalitatief materiaal dat zacht en comfortabel 
aanvoelt voor uw kindje. De knuffel in de vorm 
van Nijntje is ook een leuke accessoire op de 
baby- of kinderkamer.
www.bol.com/nl/nl/p/nijntje-x-bon-ton-toys-
corduroy-buttercream-23-cm
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FEDCBA Geniet van een 

 vrolijk Pasen
LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

 vrolijk Pasen vrolijk Pasen
LEZERSACTIE*
Zonnebrand 100 ml van 
That’so t.w.v. € 19,-
That’so is ongeëvenaard als het om 
de self tan producten gaat, maar ook 
op het gebied van zonbescherming 
kun je niet om het merk heen. De Dry 
Oil Sun Sprays bevatten allemaal 
drie SPF's in één fl acon. Spray je één 
keer, dan ben je met factor 20 
beschermd. Spray je kort daarna 
weer, dan met factor 30 et cetera. 
Ideaal voor deze zomer!

www.thatso.nl TAG #SUN

Scan 
de 

QR-code
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paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 
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speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

LEONIDAS 

KARTONNEN EI
De heerlijke smaak van 
Leonidas bonbons, maar 
dan in ei-vorm. webshop.chocolates-sweets.be/nl/
leonidas-kartonnen-ei-33-paaseitjes.html

ONTDEK TIJDLOZE SCHOONHEID MET 
ONZE PRACHTIGE 
KUNST TULPEN
Een kunsttulpenboeket van Seta Fiori is tijdloos. 
Met vakmanschap vervaardigd straalt het boeket 
een blijvende pracht uit, zonder te verwelken. 
De kunsttulpen zijn niet alleen een lust voor het oog, 
maar ook een duurzaam alternatief, waardoor de schoonheid 
van de natuur behouden blijft. Verrijk je leefruimte met de weelderige pracht van  

     Seta Fiori’s kunsttulpen, een symbool van stijl en duurzaamheid.

www.setafi ori.nl

Doe
mee en 

win

PIEPEI EIERWEKKER 

CLASSIC - GEEL
Altijd het perfecte ei met dit PiepEi Geel Classic. 
Door je piepei te bewaren bij je gewone eieren 
zullen deze altijd dezelfde temperatuur hebben,
waardoor je het perfecte ei krijgt wanneer je
het gebruikt. Kook het piepei mee met de eieren en 
je zult drie melodietjes horen: zacht gekookt - 
Morning mood, middel hard gekookt - Old 
MacDonald en hard gekookt - Drunken sailor.
www.cookinglife.nl/piepei-geel/

SHOPPING/NEWS
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Iedereen verdient een

Ben je op zoek naar een stralende huid, perfecte nagels, 
verzorgde voeten en een algeheel stralend uiterlijk?

Bij ons vind je alles onder één 

dak. of het nu gaat om een 

verfrissende gezichtsbehandeling, 

een prachtige manicure, een 

ontspannende pedicure of een 

complete make over, wij hebben 

het allemaal voor je in huis.

Met een indrukkwekkende staat 

van dienst en een diepgaande 

expertise heeft Wendy zichzelf 

een uitgebreide en loyale 

klantenkring verworven. Haar 

streven naar perfectie, scherp 

oog voor detail en onvermoeibare 

inzet om haar klanten volledig 

tevreden te stellen, maken haar 

een ware professional in haar vak.

Bij Artinails & Beauty staan Wendy 

en haar team klaar om u met open 

armen te ontvangen. Hun passie 

voor het vak en jarenlange ervaring 

zorgen ervoor dat u kunt rekenen 

op behandelingen van topkwaliteit.

Artinails & Beauty biedt alle 

gespecialiseerde behandelingen 

aan onder één dak. Voor nagel-

styling, gelnagels, hand- en 

voetverzorging, schimmelnagels, 

behandelingen voor huid-

verzorging, anti-aging, defi nitief 

ontharen én make-up ben je bij 

Artinails & Beauty op het juiste 

adres.

Wendy van Strien

NAGELSALON

SCHOONHEIDSSALON

PEDICURESALON

Wendy van Strien en 
haar team van schoon-
heidsspecialistes zijn 
steeds bezig om meer 
kennis op te doen en 
om de behandelingen 

nog succesvoller te 
maken. Het totale 

beauty-concept biedt 
dan ook resultaatgerichte 

behandelingen in een 
ontspannen sfeer, waarbij 

je kunt rekenen op 
persoonlijke aandacht en 

deskundig advies.

Bredaseweg 94A, Tilburg  |  013-5439028  |  info@artinails-beauty.nl  |   Artinails-Beauty   |  www.artinails-beauty.nl

stralend uiterlijk!
Iedereen verdient een

Ben je op zoek naar een stralende huid, perfecte nagels, 
verzorgde voeten en een algeheel stralend uiterlijk?

Bredaseweg 94A, Tilburg  |  013-5439028  |  info@artinails-beauty.nl  |   Artinails-Beauty   |  www.artinails-beauty.nl

stralend uiterlijk!
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DITJES/DATJES

      Het verven van paaseieren is een traditie 
uit de 13e eeuw die vruchtbaarheid
  en nieuw leven symboliseert.
    De legende van de paashaas die eieren
       brengt ontstond in de 17e eeuw in Duitsland
       en verspreidde zich later naar andere landen.
   Oorspronkelijk is het paasvuur
         een heidens feest, nu is het gebruikelijk om 
     de komst van de lente te vieren.
Lamsvlees en gevulde eieren zijn populaire
         gerechten tijdens de paasmaaltijd, 
afhankelijk van de regio. Ook zoete broodjes
    en taarten worden veel gegeten.
  Gemeenschappen over de hele wereld 
organiseren kleurrijke parades ter ere
     van de opstanding van Jezus, vaak 
met muziek, dans en praalwagens.
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Ik ben Claudia Hooijmaaijers, 

interieurstylist en samen met 

Jan trotse eigenaresse van 

Gordijncentrum in Dongen. 

Mijn visie is dat je interieur 

een weerspiegeling van je 

karakter moet zijn. Laat mij 

je foto’s en/of tekening van 

jouw woning zien, nieuwbouw 

of bestaand, en ik ga er een 

supermooi geheel van maken 

voor een budget dat bij je 

past. Graag tot ziens! 

(Wij werken op afspraak)

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

Ik ben Claudia Hooijmaaijers, interieurstylist en samen met Jan trotse 
eigenaresse van Gordijncentrum in Dongen. Mijn visie is dat je interieur een 
weerspiegeling van je karakter moet zijn. Laat mij je foto’s en/of tekening van 
jouw woning zien, nieuwbouw of bestaand, en ik ga er een supermooi geheel 
van maken voor een budget dat bij je past. Graag tot ziens!

www.gordijncentrum.nl
Looiersplein 46, Dongen  |  0162 313 876  |  www.gordijncentrum.nl

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

www.gordijncent.nl

50 jaar specialist in

LIKE US ON 
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

RAAMDECORATIE 
& VLOERKLEDEN

Jouw speciaalzaak voor elk budget
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Sushilovers opgelet!
Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in 
Waalwijk kan de echte sushi-liefhebber terecht.
Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in 
Waalwijk kan de echte sushi-liefhebber terecht.Waalwijk kan de echte sushi-liefhebber terecht.

 Sushi-liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling 
van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana 
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt. 
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de 

hoogwaardigheid van de gerechten prominent 
naar voren komt.  

 Ruim 100 gerechten!
  Met meer dan 100 gerechten biedt ons 
assortiment genoeg variatie, wat garant 

staat voor een verrukkelijk diner. Zo heeft u 
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en 

teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook 
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting 

kunt u een selectie maken uit ons aanbod van 
desserts.  

Sushilovers opgelet!

RESERVEREN EN BESTELLEN 
SCAN DE QRCODE

Sint-Jansplein 51, Waalwijk  |  0416-650556  |  info@yutakana.nl |  www.yutakana.nl
Volg Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

 KOM ONBEPERKT 
GENIETEN VAN ONZE 

UITGEBREIDE MENUKAART
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De apk-keuring… een 
‘noodzakelijk kwaad’ waar 
geen enkele autobezitter 
aan ontkomt. Nu kun 
je die keuring natuurlijk 
gewoon door je eigen 
garage uit laten voeren, 
maar veel slimmer is het 
om te kiezen voor een 
neutraal en onafhankelijk 
keurstation zoals APK 
Station Tilburg. “Bij ons 
ben je gegarandeerd van 
een betrouwbare apk 
en betaal je niet meer 
dan noodzakelijk”, aldus 
eigenaar Perry van der Aa.

WIJ WILLEN AUTORIJDEN 
GOEDKOPER MAKEN

Eigenaar: Perry van der Aa  | Rheastraat 25, Tilburg  |  013-2310100

www.apkstationtilburg.nl

 Waarom je het beste kunt kiezen voor 
een neutraal keurstation, mag volgens 
Perry duidelijk zijn: “Omdat wij geen 
reparaties of onderhoud aan auto’s 
uitvoeren, hebben wij ook geen baat bij 
afkeuringen. Wij keuren dus volledig 
neutraal en zadelen onze klanten niet 
op met onnodige reparatiekosten. 
Bovendien melden wij ook de niet-
goedgekeurde auto’s af bij de RDW, 
waardoor de uitkomst van iedere 
keuring honderd procent betrouwbaar 
blijft. De meeste garages doen dit niet, 
waardoor er voor de klant geen controle 
is of de afkeur en de daarop volgende 
reparatiekosten terecht zijn. Wij hebben 
echter niet voor niets in ons logo staan: 
Keurig neutraal.”

 Klaar terwijl je wacht 
 Door deze manier van werken wil 
het team van APK Station Tilburg 
autorijden goedkoper maken. 
“Wij werken tegen vaste tarieven 
die te vinden zijn op onze 
website. Bovendien kun je bij 
ons onder het genot van een 
kopje koffi e of thee wachten tot 
de keuring klaar is en mag je ook 
gewoon meekijken als 
je dat wil. Mocht een auto onver-
hoopt toch worden afgekeurd, 
dan is de herkeuring gratis, mits 
deze binnen acht werkdagen en 
vierhonderd kilometer plaatsvindt. 
Voor zo’n herkeuring hoeft geen 
afspraak gemaakt te worden.”

BRUISENDE/ZAKEN

Perry is met recht trots op zijn 
werkwijze. Dat klanten deze ook 
bijzonder weten te waarderen, blijkt 
wel uit de vele positieve reacties én 
het nog altijd toenemende aantal 
klanten. “Om zelfs nóg meer mensen 
te kunnen helpen, zijn we onlangs 
verhuisd naar een nieuwe, grotere 
locatie en hopen we binnenkort ons 
team te versterken met een derde 
keurmeester.” 

Wil je meer weten 
scan dan de QR-code!
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN KINDEREN VAN OEKRAÏNE
Zomer 1941. Het Duitse leger rukt op naar 
de landsgrenzen van Oekraïne. Drie 
krachtige vrouwen verloren jaren eerder al 
familieleden en geliefden tijdens de grote 
hongersnood en zuiveringen van Stalin. En 
nu dreigt er oorlog. De zeventienjarige 
Liliya vraagt zich af hoe ze kan vechten 
voor haar vrienden, familie en land. Vika 
wil koste wat kost haar kinderen bescher-
men. Voor Halya van twaalf dreigt 
tewerkstelling in Duitsland. Deze drie 
vrouwen schetsen een verbluffend portret 
van Oekraïne en zijn bevolking; over 
kracht, doorzettingsvermogen, verlies en 
liefde. KINDEREN VAN OEKRAÏNE is 
vanaf 5 maart verkrijgbaar.

010 Classics is niet te vangen in 
tekst. Het is een gevoel. Rauw en 
industrieel, het ultieme 
Rotterdamse gevoel dus. Niet 
lullen, maar poetsen. Lekker 
knallen en beuken en pas de 
Maassilo uit rollen als het ochtend 
is met housemuziek die we nu 
classics noemen. Dit alles kan weer 
op zaterdag 23 maart. Waar? 
Uiteraard in de imposante en 
industriële Maassilo, hét huis van 
010 Classics. Met namen als 
Fantastic Four, Miss Monica, 
Ruff-Live en Bountyhunter belooft 
het weer een happening te worden 
om nooit te vergeten. Bestel dus nu 
je kaarten en blok 23 maart in je 
agenda voor 010 Classics!
Kijk voor meer info op 
www.010classics.nl

D AGJE UIT
010 CLASSICS

FILMPJE KIJKEN
DREAM SCENARIO
Doodgewone professor en eenzame loser 
Paul Matthews (gespeeld door Nicolas Cage) 
wordt van de ene op de andere dag een viral 
celebrity wanneer hij plots verschijnt in de 
dromen van miljoenen mensen. Hoe en 
waarom dit gebeurt, is voor Paul een 
compleet raadsel, maar hij is er niet boos 
om. Studenten komen eindelijk naar zijn 
lessen, hij wordt gevraagd voor grote brand 
deals en de relatie met zijn vrouw is nog 
nooit zo goed geweest. Maar dan nemen de 
nachtelijke verschijningen een duistere 
wending en veranderen ze in gruwelijke 
nachtmerries. DREAM SCENARIO is vanaf 
14 maart te zien in de bioscoop.
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BRUISENDE/ZAKEN

Opticien & contactlens- 
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel 
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van 
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger 
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname 
is er geïnvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder 

uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg
“Maak kennis met onze professionele oogzorg. 
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen 
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar 
ook op de gezondheid middels een uitgebreid 
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar 
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken. 
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals 
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een 
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van 
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen
Zien & Zo van der Heijden is specialist in het 
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen, 
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij 
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is 
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor 
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen 

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss, 
de Visufi t 1000. De Visufi t wordt ook gebruikt om 
de juiste maat montuur op te meten en om te 
passen.”

Contactlensspecialist
“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen? 
Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van 
der Heijden is deskundig & ervaren in het 
aanmeten en controleren van zowel harde als 
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken 
we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het 
aanmeten van de juiste contactlenzen is het 
namelijk belangrijk dat de kromming van het 
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt, 
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan 
worden.”

Tip: reservebril cadeau bij aankoop van 
een complete bril.

Opticien & contactlens- 
specialist 

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel 
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van 
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger 
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname 
is er geïnvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder 

Professionele oogzorg
“Maak kennis met onze professionele oogzorg. 
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen 
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar 
ook op de gezondheid middels een uitgebreid 
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar 
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken. 
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals 
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een 
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van 
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen
Zien & Zo van der Heijden is specialist in het 
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen, 
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij 
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is 
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor 
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen 

Nieuwstraat 2, Oosterhout info@zienenzo.nl
0162-453288  www.zienenzo.nl
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

In de rust van de coronatijd ontdekte Nabil iets over 
zichtzelf: “Ik heb door de smartphone veel te veel 
prikkels gekregen. Hierdoor ben ik onbewust gedrag 
van anderen gaan overnemen, terwijl ik dacht dat ik 
authentiek was.”  

In deze tijd vol prikkels kunnen we volgens hem iets 
leren van de jazzmuziek. “Bij jazz verstaan ze de 
kunst van het weglaten. Die stiltes zijn zo krachtig. In 
het dagelijks leven hebben we vaak de neiging om 
steeds meer noten achter elkaar te willen zetten.” 

DE ECHTE NABIL Die neiging herkent Nabil bij 
zichzelf, maar ziet hij ook om zich heen, met name in 
de televisiewereld. “Aan elke talkshowtafel zit wel 
een BN’er, die ergens iets van moet vinden.”

Je kent cabaretier Nabil Aoulad Ayad misschien van zijn deelname aan Wie is de Mol? 
of LOL: Last One Laughing. Op dit moment trekt hij langs de zalen met Nee, precies 

daarom, een show over zijn verlangen naar echtheid.

Nabil Aoulad Ayad: 

‘Ik dacht dat ik authentiek was’

Als iemand die zelf ook regelmatig op de buis te zien 
is, is Nabil zich wel bewust van de dubbele positie 
die hij inneemt. “Juist omdat ik de wereld van tv 
goed ken, kan ik er iets zinnigs over zeggen. In LOL 
of Wie is de Mol? zie je altijd maar een stukje van 
iemand. Alles is perfect gemonteerd en er worden 
delen weggelaten. Op het podium niet. Dat is de 
echte Nabil.” 

GEEN WIJZEND VINGERTJE “Ik ben overigens 
niet zo’n cabaretier die op het podium een belerend 
verhaal staat te vertellen”, voegt hij eraan toe. “Ik ga 
ervan uit dat het publiek toch wel slimmer is dan ik. 
Maar ik probeer met mijn grappen wel een verhaal 
over te brengen dat het publiek aan het denken kan 
zetten.”  

Nee, precies daarom is te zien tot en met 11 mei 2024. Kijk voor meer informatie en tickets op Theater.nl.
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en het strand op loopafstand ontbreekt het je 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.
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MIAMIMIAMI
BEACHBEACH
BUMBUM

Nieuw bij JohnBeerens.com: ervaar de vernieuwende 
Bum + Body Cream Mint van Miami Beach Bum. Deze
unieke formule, verrijkt met microbiome-balancerende
oregano en herstellende aloë, biedt jouw huid een volledige
reset. De crème absorbeert snel, hydrateert diep zonder een
vettig laagje achter te laten en herstelt de natuurlijke
gezondheid van je huid. Met een verfrissende muntgeur is
deze bodycrème een dagelijks verwenmoment voor jouw huid.

NIEUW BIJ JOHNBEERENS.COM
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Dé autospecialist van Rijen

AUTOHUIS RIJEN
BOSCH CAR SERVICE

BRUISENDE/ZAKEN

De hoge kwaliteit van een dealer, maar dan gecombineerd met het 
gemoedelijke en persoonlijke van een ouderwetse dorpsgarage. Als je 

daarnaar op zoek bent, moet je bij Bosch Car Service Autohuis Rijen zijn. 
“Wij staan altijd voor onze klanten klaar”, aldus eigenaar Rob Kuijten. “En we 
zetten graag dat extra stapje om al onze klanten zo goed mogelijk te helpen.”

Inmiddels doen ze dat bij Autohuis Rijen 
alweer zo’n 37 jaar, een periode waarin het 
bedrijf is uitgegroeid tot dé autospecialist 
van de wijde omgeving. “Wat er ook met je 
auto is, bij ons vind je alles onder één dak 
voor jouw gemak. Wij doen alles behalve 
schade, maar voor de rest is iedereen bij ons 

meer dan welkom. Of je nu op 
zoek bent naar een nieuwe 
of (jong) gebruikte auto of 
komt voor onderhoud, een 
APK-keuring of bijvoorbeeld 
een bandenwissel inclusief 
uitlijnen, maakt wat dat betreft 
niet uit. We nemen voor 
iedereen uitgebreid de tijd om 
te zorgen dat al onze klanten 
naar huis gaan als tevreden 
klanten.”

Kwaliteit & topservice
Overigens kunnen ze je bij Autohuis Rijen ook 
helpen met zaken als het afsluiten van een 
autoverzekering, pechhulp en private lease. 
“En doordat wij in onze werkplaats een speciale 
brug én de benodigde ruimte hebben, kun je 
bij ons ook terecht met je caravan of camper. 
Doordat we continu op de hoogte blijven van de 
nieuwste technieken en ontwikkelingen, weet 
je bij ons zeker dat je auto, camper of caravan 
in deskundige en vertrouwde handen is.” En in 
eerlijke handen, benadrukt Rob. “Bij ons geen 
verrassingen achteraf! We zeggen altijd eerlijk 
waar het op staat en denken altijd met je mee 
over de best mogelijke – en meest betaalbare – 
oplossing. We staan voor kwaliteit en het leveren 
van een topservice en op die vlakken doen wij 
dan ook absoluut geen concessies. Goed moet 
gewoon goed zijn!”

Hoofdstraat 109, Rijen  |  0161-227477  |  www.autohuisrijen.nl

ALLES ONDER ÉÉN DAK
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Paletplein 13  |  5044 JB Tilburg  |  013-5470878

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Centaurusweg 146 D, Tilburg  |  013-5442926  |  post@deglascentrale.nl  

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

ENKEL GLAS BESTELLEN?
Speciaal op maat gemaakt!

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en 
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem. 

OOSTERHOUT

Kringlooplijn Oosterhout is een mooie, gezellige en moderne 
kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede 
leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel, 
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

Kanaalstraat 5, Oosterhout
Tel: 0162-438979
oosterhout@kringlooplijn.nl

Voor meer info, 
scan de QR- code en 

ga naar de website

LOOKING/GOOD

De perfecte
poetsroutine

Poets je gebit twee maal per dag, zo blijven jouw tanden 
schoon en fris en bescherm je jezelf tegen de schadelijke 
invloeden van tandplak. Tandplak bestaat uit bacteriën 
en veroorzaakt gaatjes.

Poets minimaal 2 minuten per poetsbeurt, zo krijgen de 
enzymen in de tandpasta de tijd om goed hun werk te 
doen en je tandvlees en gebit goed te reinigen.

Houd altijd een vaste poetsvolgorde aan. Begin onderaan 
aan de buitenkant, dan de binnenkant en dan de 
kauwvlakken. Herhaal dit voor het bovengebit.

Besteed aandacht aan je tandvlees. Masseer tijdens het 
poetsen zachtjes het tandvlees. Zet je borstel zo op het 
tandvlees dat de borstelharen tussen de tand en het 
tandvlees kunnen komen. Op die manier blijft je 
tandvlees gezond en mooi roze.

Vervang je tandenborstel op tijd. Als de uiteinden van de 
borstelharen verder uitwijken dan de steel van de borstel 
breed is, dan is het tijd om de borstel te vervangen.

Op www.nederlandbruist.nl vind je verschillende 
ondernemers die jou kunnen helpen om indruk te maken 
met jouw stralende gebit.

Een stralend gebit is het visitekaartje van jouw gezicht: het ziet er verzorgd en 
gezond uit. Maar hoe houd je je gebit mooi en gezond?
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Paletplein 11, Tilburg 
013 - 467 37 07

www.afhaalcentrumwelkom.nl

LIKE ONS OP
FACEBOOK

AFHAALCENTRUM 
WELKOM

Welkom

WIJ STAAN AL 40 JAAR 
VOOR U KLAAR MET DE 
LEKKERSTE CHINESE EN 
INDISCHE GERECHTEN.

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen. 
Bij voorkeur online bestellen en via iDeal betalen

AFHAALCENTRUM 

Taarten Workshop Kinderfeestje

Maaike Verbunt-Pigmans
Markenstraat 20, Tilburg  |  06 - 16823907

info@sweettable4you.nl  |  www.sweettable4you.nl

Iedereen moet 
kunnen genieten 
van zoetigheid

Check de QR-code en 
kijk ook eens online.

Kom met al je vrienden je kinderfeestje bij ons vieren en 
geniet van heerlijk gebak dat je mee naar huis kunt nemen.

Check de QR-code en 

Uw huisdier wordt behandeld door Jeannette Moes, gediplomeerd 
trimster sinds 2002 en dierenartsassistente. Behandelingen zijn 
alleen op afspraak mogelijk. Hierdoor wordt er tijd gereserveerd, 
waarin alle aandacht naar uw maatje gaat. Uw huisdier 
krijgt de behandeling die bij de vachtsoort past.

Voor meer informatie kijkt u op 
www.trimsalondevachtwacht.nl of 
volgt u ons op Facebook en Instagram

Tilburgseweg 169 Goirle  |  06-22 656 432 

Trimsalon De VachtWacht 
de trimsalon voor alle huisdierende trimsalon voor alle huisdieren

In de spotlight Pup Loetje
Deze maand
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Gasthuisring 36-38, Tilburg  |  013-5424921  |  www.animodierenspeciaalzaak.nl

DÉ DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG

Maak nu gebruik van onze bezorgdienst!

Wij helpen je graag met de juiste keuzes!

Mijn hond heeft last van vlooien! Wat nu?!

Ontdek het verschil met een 
GRATIS dagkaart voor onze 

fi tnessfaciliteiten! 

Neem contact met ons op via 
info@fysiotheekgilze.nl en ervaar 
onze persoonlijke begeleiding en 

ontspannen sfeer.

Fysiotheek Gilze | Augustinastraat 14, Gilze  |  0161-452805

info@fysiotheekgilze.nl  |  www.fysiotheekgilze.nl

Bĳ  Fysiotheek Gilze staat uw 
gezondheid centraal. Onze bekwame 

fysiotherapeuten en trainers staan 
klaar om u te ondersteunen, 

ongeacht of u werkt aan uw fi tness, 
revalideert of fysiotherapeutische 

behandelingen nodig heeft.

MET PROFESSIONELE BEGELEIDING? WILT U UW FITHEID VERBETEREN 

Uw gezondheid is onze prioriteit!

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl  

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt verwarring, 
verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel 
besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is 
de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare belangrijk is. 
U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister goed naar uw wensen, 
daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook 
een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg 
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken. 
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me 
bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart 
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.
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De Jonge Strateeg  |  Wijboschstraat 90, Tilburg  
06-13971395  |  www.dejongestrateeg.com

Verzamel voedsel, leg eieren, pak nieuwe vogelkaarten 
en gebruik dit om vogels te spelen en daarmee je andere 
acties sterker te maken. Dit spel is niet alleen prachtig 
vormgegeven en erg leuk, het is door de samenwerking met 
de vogelbescherming ook allemaal natuurgetrouw.

   
Planning is bij dit spel 
uitermate belangrijk en 
daarom gebruiken wij het op 
scholen om deze en andere 
vaardigheden te trainen.

Wil je dit spel op jouw school 
proberen? Neem contact 
op, dan komen we het 
uitleggen!

Dit spel is goed voor het trainen 
van de volgende vaardigheden:
Planning: *****
Switching: ****

In dit spel voor 
twee tot vier spelers 
ga je proberen 
de mooiste 
verzameling
vogels te krijgen
in jouw volière.

   
Planning is bij dit spel 
uitermate belangrijk en 
daarom gebruiken wij het op 
scholen om deze en andere scholen om deze en andere 
vaardigheden te trainen.

Wil je dit spel op jouw school 
proberen? Neem contact 
op, dan komen we het 
uitleggen!

Bordspel van de maand:

Wingspan

Dit spel is goed voor het trainen 

SAMEN MAKEN WE 
JOUW DOEL REALITEIT!
Bij rijschool Joore in Tilburg bieden we een 
persoonlijke benadering die aansluit bij jouw 
leerbehoeften. 
Of je nu een beginnende leerling bent of juist wat 
extra rijlessen nodig hebt, samen werken we aan 
het ontwikkelen van essentiële rijvaardigheden 
en het vergroten van je zelfvertrouwen.

SCAN DE 
QR-CODE
voor meer 
informatie

Roerdomphof 32, Dongen  |  info@rijschooljoore.nl |  +31 6 40055991
www.rijschooljoore.nl

Scan de QR 
en bestel

Lieve-Vrouweplein 10,  Tilburg  |  013 2111506
Aresstraat 13 - 05, Tilburg  | 0137856151

 /SateKid  |  /satekidtilburg  |  www.sate-kid.nl

We verwelkomen je met open armen om een maaltijd af te halen of te laten bezorgen. En 
er is de mogelijkheid om de authentiek Indonesische gerechten te proeven en te beleven 
in de zaak. Uitgebreid vega en vegan menu. Alles glutenvrij mogelijk (op snacks na). 

Gebruik de KORTINGSCODE:
BRUIST10en krijg 10% KORTINGop je bestelling!

GENIETEN VAN DE BESTE
INDONESISCHE KEUKEN

45



MEER INFO?
SCAN DE 

QR-CODE

10 & 11 mei 2024
KAATSHEUVEL

10 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 202410 & 11 mei 2024
KAATSHEUVELKAATSHEUVELKAATSHEUVELKAATSHEUVELKAATSHEUVELKAATSHEUVELKAATSHEUVEL

MEER INFO?
SCAN DE 

QR-CODE

LINE UPVrijdagmiddag bedrijvenborrel 
Fairytale Festival!
De Fairytale Festival vrij dagmiddag-bedrij venborrel komt 
op 10 mei terug naar Kaatsheuvel! Na een geweldige 
tweede editie met meer dan 1000 borrelaars van meer 
dan 60 bedrij ven wordt de komende editie er ook weer 
één om niet te vergeten. Fairytale Festival nodigt je 
wederom uit om met alle personeelsleden te komen 
genieten op ons festival!

• Gratis entree voor jou en je personeel tussen 14u en 16u, in 
combinatie met een muntenpakket.

• Gezellig samenzij n met diverse andere bedrij ven uit de regio!
• Drankjes drinken terwij l onze dj’s de muziek verzorgen. Voor 

een bitterbal zorgen wij .
• De middag gaat over in onze echte festivalavond, met zowel 

Nederlandse artiesten als de beste feest en house dj’s. Je 
hebt daarbij  geen aparte entree meer nodig.

• Darkraver, René Schuurmans, Henk Dissel, Jeffrey Heesen, 
Robert Pater, Rob Grij sbach, Lampegastuh en vele anderen...
Een top line-up!

• Diverse promotie- en muntenpakketten beschikbaar.

10 MEI

op 10 mei terug naar Kaatsheuvel! Na een geweldige 
tweede editie met meer dan 1000 borrelaars van meer 
dan 60 bedrij ven wordt de komende editie er ook weer 
één om niet te vergeten. Fairytale Festival nodigt je 
wederom uit om met alle personeelsleden te komen 
genieten op ons festival!

• Gratis entree voor jou en je personeel tussen 14u en 16u, in 
combinatie met een muntenpakket.

• Gezellig samenzij n met diverse andere bedrij ven uit de regio!
• Drankjes drinken terwij l onze dj’s de muziek verzorgen. Voor 

een bitterbal zorgen wij .
• De middag gaat over in onze echte festivalavond, met zowel 

Nederlandse artiesten als de beste feest en house dj’s. Je 
hebt daarbij  geen aparte entree meer nodig.

• Darkraver, René Schuurmans, Henk Dissel, Jeffrey Heesen, 
Robert Pater, Rob Grij sbach, Lampegastuh en vele anderen...
Een top line-up!

• Diverse promotie- en muntenpakketten beschikbaar.

BEN JIJ ERBIJ!? Mail je gegevens naar 
stephan@blueoceanevents.nl of ga naar 

degrootstevrij mibovannederland.nl!

THE DARKRAVER
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BRUIST/RECEPT

Deze romige en smaakvolle risotto is een heerlijke traktatie voor liefhebbers 
van Italiaans comfortfood. Geniet ervan als hoofdgerecht of als bijgerecht bij 

een feestelijke maaltijd!

BEREIDING
Verhit 1 eetlepel boter en 1 eetlepel olijfolie in een grote pan op middelhoog 
vuur. Voeg de gesneden champignons toe en bak ze tot ze goudbruin en 
zacht zijn, ongeveer 5-7 minuten. Haal ze uit de pan en zet opzij.

Voeg nog een eetlepel boter en olijfolie toe aan dezelfde pan. Voeg de 
gehakte ui toe en bak tot deze zacht en doorschijnend is, voeg dan de 
knofl ook toe en bak nog een minuutje mee.

Voeg de risottorijst toe aan de pan en roer goed om de korrels te coaten met 
de olie en boter en bak ze een paar minuten tot ze licht geroosterd zijn.
Blus de rijst af met de witte wijn en roer tot de wijn is opgenomen.

Begin met het toevoegen van de warme groentebouillon, één soeplepel 
tegelijk, en blijf regelmatig roeren. Voeg pas een nieuwe lepel toe als de 
vorige volledig is opgenomen. Ga door met dit proces tot de rijst zacht is 
maar nog stevig van binnen, dit duurt meestal ongeveer 18-20 minuten.

Voeg de gebakken champignons toe aan de risotto en roer voorzichtig door.
Breng de risotto op smaak met zout en peper naar smaak.

Serveer de risotto met champignons direct, gegarneerd met verse peterselie 
indien gewenst.

4 TOT 6 PERSONEN • 40 MIN.

Risotto met champignons

INGREDIËNTEN
2 eetlepels boter

2 eetlepels olijfolie
300 g champignons

1 ui, fi jngehakt
2 teentjes knofl ook, fi jngehakt

300 g risottorijst
120 ml droge witte wijn
1,5 liter groentebouillon

zout en versgemalen zwarte peper 
verse peterselie, fi jngehakt

BRUIST/RECEPT

Deze romige en smaakvolle risotto is een heerlijke traktatie voor liefhebbers 
van Italiaans comfortfood. Geniet ervan als hoofdgerecht of als bijgerecht bij 

een feestelijke maaltijd!

BEREIDING
Verhit 1 eetlepel boter en 1 eetlepel olijfolie in een grote pan op middelhoog 
vuur. Voeg de gesneden champignons toe en bak ze tot ze goudbruin en 
zacht zijn, ongeveer 5-7 minuten. Haal ze uit de pan en zet opzij.

Voeg nog een eetlepel boter en olijfolie toe aan dezelfde pan. Voeg de 
gehakte ui toe en bak tot deze zacht en doorschijnend is, voeg dan de 
knofl ook toe en bak nog een minuutje mee.

Voeg de risottorijst toe aan de pan en roer goed om de korrels te coaten met 
de olie en boter en bak ze een paar minuten tot ze licht geroosterd zijn.
Blus de rijst af met de witte wijn en roer tot de wijn is opgenomen.

Begin met het toevoegen van de warme groentebouillon, één soeplepel 
tegelijk, en blijf regelmatig roeren. Voeg pas een nieuwe lepel toe als de 
vorige volledig is opgenomen. Ga door met dit proces tot de rijst zacht is 
maar nog stevig van binnen, dit duurt meestal ongeveer 18-20 minuten.

Voeg de gebakken champignons toe aan de risotto en roer voorzichtig door.
Breng de risotto op smaak met zout en peper naar smaak.

Serveer de risotto met champignons direct, gegarneerd met verse peterselie 
indien gewenst.

4 TOT 6 PERSONEN • 40 MIN.

Deze romige en smaakvolle risotto is een heerlijke traktatie voor liefhebbers 
van Italiaans comfortfood. Geniet ervan als hoofdgerecht of als bijgerecht bij 

Risotto met champignons

INGREDIËNTEN
2 eetlepels boter

2 eetlepels olijfolie
300 g champignons

1 ui, fi jngehakt
2 teentjes knofl ook, fi jngehakt

300 g risottorijst
120 ml droge witte wijn
1,5 liter groentebouillon

zout en versgemalen zwarte peper 
verse peterselie, fi jngehakt
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verse peterselie, fi jngehakt

4948



PUZZELPAGINA

Met Pasen in zicht brengt dit 
seizoen vreugde met zich mee. 
Het is een tijd van samenzijn, 
kleurrijke eieren en lekker 
eten. Laten we genieten 
van familiemomenten en de 
paaseierenjacht. Pasen viert 
vernieuwing en hoop, dus laten 
we deze tijd koesteren.

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. Onze excuses voor de fout in de vorige maandpuzzel.

4  6  5  9  7  6  4  1  2 
4  4  9  1  6  4  2  9  1
1  5 1  2  9  1  6 7  2 
4  8  8  9  3  2  5  9  3
3  1 7 6  1  2 3 8  4
8  3  6  6  9  7  5  5  7 
9  2 5  6  7  5  8 6  8 
7  8  8  4  2  6  9  6  5
9  5  7  5  3  7  3  7  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Pasen'. De oplossing van vorige maand was Cupido.

kinderen 

slapen 

boek 

verhaal 

lezen 

relaxed 

avond 

druk

d r r v p i r o s v n

v m a n z t d w m u b

k s v f h x e r w c y

s i o n q c x i u p z

k b n q j r a j u k p

s s d d y x l p l f b

u t a l e z e n z i f

h a e d m r r c m s l

b j s l a p e n d o a

t n w h u i m n a g z

m r j z w b o e k z u

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

Maak kans op:

That'so 

All in One 

suncare

Volg je INSTINCT en 
droom niet langer van een 
zongebruinde huid zoals 
na je zomervakantie! Neem 
deze fl acons in de hand en 
breng in de kortste tijd dat 
vakantiebruin terug op je huid. 

t.w.v.
€ 64,-

Maak kans op het boek

Verhaaltje voor 

(‘)t(e) slapen

Prachtig vormgegeven boek 
met daarin een visualisatie 
voor kinderen (+- 6-100+); 
om na een lange en drukke 
dag, relaxed te gaan slapen.
www.nomdeplumeau.nl
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Met Pasen in zicht brengt dit 
seizoen vreugde met zich mee. 
Het is een tijd van samenzijn, 
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

Maak kans op:

That'so 

All in One 

suncare

Volg je INSTINCT en 
droom niet langer van een 
zongebruinde huid zoals 
na je zomervakantie! Neem 
deze fl acons in de hand en 
breng in de kortste tijd dat 
vakantiebruin terug op je huid. 

t.w.v.
€ 64,-

Maak kans op het boek

Verhaaltje voor 

(‘)t(e) slapen

Prachtig vormgegeven boek 
met daarin een visualisatie 
voor kinderen (+- 6-100+); 
om na een lange en drukke 
dag, relaxed te gaan slapen.
www.nomdeplumeau.nl

Verhaaltje voor 

(‘)t(e) slapen

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?  Vul de oplossing in voor 1 april 2024
via www.nederlandbruist.nl/de-reeshof/puzzelen of scan de QR-code.
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